
 

INSTRUCCIÓN 
[ENTRE PUERTAS] - “Un proyecto de video  
colectivo entre continentes“


 GRABACIONES DE VIDEO    
(min. 5 segundos por Clip | FORMATO OBLONGO) 

1. Filma una puerta en tu casa - puede estar abierta o 
abriéndose


2. Filma un lugar de tu casa que te guste 
particularmente. 

3. Filma la vista desde una ventana. 

4. Filma los ojos. 
- natural 
- con expresión y movimiento, p.e. guiños, apertura y 
cierre especial, etc. 

5. Filma tu boca. 
- natural 
- con la expresión y el movimiento, p.e. haciendo caras, 
riendo, etc. 

6. Filma tus manos. 
- natural 
- con expresión y movimiento, p.e. sacudiendo, 
haciendo puños, agitando, mostrando, etc. 

7. Filma algo que te hace falta o extrañaste durante este 
tiempo - Esto podría ser una foto de alguien, un objeto 
que te recuerde a la persona o lugar o actividad.

 GRABACIONES DE AUDIO    

Responde a estas preguntas: 

1. ¡Graba 3 palabras que describan este tiempo!

2. ¡Una pregunta que te hiciste en este tiempo!

3. ¿Qué has aprendido en este tiempo? 

PISTAS: 
- ¡Graba en un lugar tranquilo, habla despacio y claro!  
- ¡Por favor haz una nueva grabación para cada pregunta!  
- Si necesitas ayuda, ¡pide a tu familia/amigos/compañerx que te hagan la entrevista! 

 

PISTAS: 
- Filma en FORMATO OBLONGO, con la mayor calidad posible y suficiente luz! 
- Pídele a tu familia/amigos/compañerx que te ayuden a filmar las partes del cuerpo.  
- Filma las partes del cuerpo una vez de forma natural sin expresión y una vez con un 

movimiento de la parte del cuerpo. ¡Tú decides cómo quieres mostrarlos en el video clip! 
¿Qué quieres decir? ¡Sea creativo e experimenta! 


